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ZAKRES ROBOT

Przebudowa pomieszczen Urzedu Miejskiego Gminy Rawicz.

1. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT

1.1. roboty budowlano-montazowe

1.2. roboty wykonczeniowe

1.3. maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH

- szkolenie pracownikow w zakresie bhp,- zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

- zasady bezpo$redniego nadzoru nad pracami szczegolinie niebezpiecznymi przez

wyznaczone w tym celu osoby

- zasady stosowania przez pracownikéw $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy obuwia roboczego
2.1. Roboty budowlano — montazowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu ; brak zabezpieczenia otworéw
technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw prowadzacych na ptyty balkonowe);

- przygniecenie pracownika ptytg prefabrykowang wielkowymiarowa podczas wykonywania rob6t montazowych
przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia, tj. w obszarze réwnym rzutowi
przemieszczanego elementu, powiekszonym z kazdej strony 0 6,0 m).

Roboty montazowe konstrukciji stalowych i prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych moga by¢
wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu ,bioz" przez pracownikéw zapoznanych z instrukcjg
organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych. Przebywanie 0séb na
gornych ptaszczyznach $Scian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na dwdch nizszych kondygnacjach,
znajdujacych sie bezposrednio pod kondygnacjg na ktérej prowadzone sg roboty montazowe, jest zabronione.

Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

- przy zlej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg wymaganego
przepisami odrebnego o$wietlenia. Odlegto$¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia a
zewnetrznymi cze$ciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75m.

Zabronione jest w szczegdlnosci:

- przechodzenia 0s6b w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a  podwoziem Zurawia lub
wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,

- skladowania materiatdw i wyrobéw pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub materiatow pomiedzy
torowiskiem zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty Swietlne przy stanowiskach montazowych powinny byé tak rozmieszczone, aby zapewniaty
rownomierne o$wietlenie, bez ostrych cieni i ol$niern osob. Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z
podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu wbudowania. W czasie zakladania stezen
montazowych, wykonywania robdt spawalniczych, odczepiania elementéw prefabrykowanych z zawiesi i
betonowania stykdéw nalezy stosowac¢ wytacznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne. W czasie montazu,
w szczegblnosci stupow, belek i wigzardw, nalezy stosowa¢ podktadki pod liny zawiesi, zapobiegajace przetarciu
i zatamaniu lin. Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw, materiatow
lub wyrobdw jest zabronione. Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokosci co
najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem
z wysokosci. Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- krawedzie stropdéw nieobudowanych Scianami zewnetrznymi,
- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybdw dzwigowych).

Otwory w stropach na ktdrych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada. Przemieszczanie w poziomie stanowisko
pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie kofcowki linki bezpieczerstwa do pomocniczej liny ochronnej lub
prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.
Wytrzymato$¢ i sposob zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajgcej
osoby. W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie,
linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg
urzadzenia samohamujgcego. Dlugosc linki bezpieczerstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz
1,60 m. Amortyzatory spadania nie sa wymagane, jezeli linki asekuracyjne sq mocowane do linek urzadzen
samohamujgcych, ograniczajacych wystapienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwiaszcza aparatéw
bezpieczenstwa lub paséw bezwlad noSciowych. Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin
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linowych lub ruchomych podestéw roboczych powinny byé dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z
wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nodnych drabiny, krzesetka lub
podestu. Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w
celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwoS¢ wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych
wymagane jest zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysoko$ci.

2.2. Roboty wykorficzeniowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdt wykoriczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych, rusztowania; brak
stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci przy wykonywaniu robo6t zwigzanych z montazem
lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego usytuowanego przy
budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy uzyciu ruchomych
podestow roboczych oraz rusztowan np. ,MOSTOSTAL -BAUMANN", ,BOSTA- 70", ,STALKOL", ,RR - 1/30",
,PLETTAC", ,ROCO - 1". Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z
instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan
oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia. Osoby dokonujgce montazu i
demontazu rusztowan obowigzane sq do stosowania urzadzen zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysoko$ci.
Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczna. Rusztowania i
ruchome podesty robocze powinny byé wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Odbior rusztowania
dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru technicznego. W przypadku rusztowan
systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci 1,00 m. Rusztowania z
elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje piorunochronng. Rusztowania usytuowane
bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow i przejs¢ dla pieszych, powinny posiadaé
daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych. Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku
stosowania balustrad. Roboty wykonczeniowe wewnetrzne mogg by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych
typu ,Warszawa" (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie).
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta. Montaz i
demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytacznie przez osoby odpowiednio
przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu. Rusztowania tego typu powinny byé
wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Dopuszcza sie wykonywanie robét malarskich przy uzyciu drabin
rozstawnych tylko do wysokosSci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed
poslizgiem i rozsunieciem si¢ oraz zapewnic ich stabilno$¢. W pomieszczeniach, w ktérych beda prowadzone
roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy wytaczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktdre nie
bedzie mogto spowodowac¢ zagrozenia pradem elektrycznym. Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw
kamiennych, pracownicy powinni uzywac srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skora,

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

2.3. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych;

- pochwycenie koriczyny gornej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu rob6t na placu budowy lub w
miejscu dostepnym dla 0séb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajacych urzadzenia mechaniczne przed
uszkodzeniami mechanicznymi). Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane
powinny by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniac
wymagania okre$lone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnoSci. Maszyny i inne urzadzenia
techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli
wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji. Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia
techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje
techniczno - ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen. Operatorzy lub maszynisci zurawi,
maszyn budowlanych, kierowcy wézkéw i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane




kwalifikacje. Stanowiska pracy operatordw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin,
powinny by¢:
- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,
- osfonigte w okresie zimowym.
3. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sie jako:
- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolenia. Szkolenia wstepne
ogblne (,instruktaz ogolny") przechodzg wszyscy  nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do
wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi
w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym
zakfadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz
stanowiskowy") powinien zapozna¢ pracownikow z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku
pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku. Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zZwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego,
szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na pi$mie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenie wstepne podstawowe
w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na
okre$lonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a
na stanowiskach pracy na ktorych wystepujg szczegélnie dla zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe
- nie rzadziej niz raz w roku. Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i
innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadaé wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymog nie dotyczy
betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami trojfazowymi o mocy do 1 KW. Na placu
budowy powinny byé udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i
higieny pracy dotyczace:
- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami

zdrowia pracownikow,
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.
Wiw instrukcje powinny okreslaé czynno$ci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady
postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw. Nie wolno
dopusci¢ pracownika do pracy - do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych
umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomo$ci przepisébw oraz zasad bhp. Bezposredni nadzér nad
bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik
robot) oraz majster budowy, stosownie do zakresu obowigzkéw. Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeristwa i higieny pracy,
- dbac¢ o sprawnos¢ srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z

przeznaczeniem,
- organizowac¢, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie

pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi

chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska pracy,
- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnos¢
srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
Na podstawie:
- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku pracy
- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegélnie niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
- wykazu prac wymagajacych szczegoinej sprawnosci psychofizycznej
Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:




- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajgcy pracownikow przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych,
- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtéwnie przez stosowanie

technologii, materiatow i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezpo$redniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdw osoba kierujgca,
pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatanh w celu usuniecia tego
zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej

oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkoéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i
bezpieczenstwa uzytkownikéw tych srodkéw powinny zapewniaC wystarczajaca ochrone przed wystepujgacymi
zagrozeniami (np. upadek z wysoko$ci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy jest
informowa¢ pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi Srodkami.

4. MIEJSCE PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACJI BUDOWY

Dokumentacja budowy powinna znajdowac sie w biurze kierownika budowy, Dotyczy to n/w dokumentow:

- projekt budowlany architektoniczno - konstrukcyjny.

Projekt ten powinien by¢ uzgodniony pod wzgledem zgodnoSci z przepisami  bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz wymaganiami ergonomii przez rzeczoznawce ds. bhp w przypadku, gdy w obiekcie przewiduje sie
pomieszczenia pracy;

- projekty techniczne na wykonanie przytaczy na instalacje elektryczne, wod. - kanalizacyjne,  telefoniczne,
gazowe, C.0.;

- projekt montazu budynku z prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych przy uzyciu Zzurawia
budowlanego;

- plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia;

- odpis pozwolenia na budowe;

- odpisy decyzji Dozoru Technicznego dopuszczajacych do uzytkowania maszyny i urzadzenia techniczne
podlegajace dozorowi technicznemu;

- dokumentacje techniczno - ruchowe oraz instrukcje obstugi na maszyny i

- urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy;

- protokét z badania skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej instalacji elektrycznej oraz  odbiornikéw
uzytkowanych na placu budowy;

- protokdty odbioru technicznego rusztowan rurowych lub ramowych na placu budowy;

- odpisy orzeczen lekarskich dopuszczajacych pracownikow do pracy na wysoko$ci;

- odpisy zaswiadczenn o odbytych przez pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych szkolen
wstepnych na stanowisku pracy w zakresie bhp;

- atesty na uzywane $rodki ochrony indywidualne;j.

Powyzsze dokumenty kierownik budowy obowigzany jest udostepni¢ wiasciwym

organom kontrolnym.

Podstawa prawna opracowania:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t.,j jedn.Dz.U. z 1998 r. Nr 21 p6z.94 z p6zn. zm.)

-art.21 ,a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 p6z.1126 z p6zn. zm.)

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 p6z.1321 z p6z.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczeg6towego zakresu i formy
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegétowego zakresu rodzajow robdt budowlanych,
stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 pdz.1256)

-rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczeg6lnych zasad
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 pdz.285)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac
wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U. N r 62 pdz. 287)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac, ktére
powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 pdz.288)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien rzeczoznawcow
do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektow budowlanych, w ktorych przewiduje sie
pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na
Rzeczoznawcow (Dz.U.Nr 62 p6z. 290)

5.  WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

W poblizu Inwestycji znajdujg sie istniejace budynki ktdre nalezy chroni¢. Prace konstrukcyjne nalezy prowadzié
na obiekcie zamknigtym.




