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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Burmistrz Gminy Rawicz

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalnoéci na rzecz osdb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie Aktywnych Kobiet "No i co!"
63-900 taszczyn
Osiedlowa 12

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000448087

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Adriana Naskret, 600418160, sak.noico@gmail.com

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Mamy moc
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2023-10-17 eI 2023-12-15
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie publiczne pn. "Mamy moc" bedzie realizowane w budynku pozbawionym barier architektonicznych, w pracowniach
terapeutycznych partnera - w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Rawiczu.

Grupa docelowa to 10 oséb z niepetnosprawnosciami, mieszkancow Gminy Rawicz, ktére jednoczesnie sg opiekunami dla
swoich dzieci/podopiecznych z zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnosciami sprzgzonymi. Kazda z tych oséb od
lat zapewnia godne zycie swoim dzieciom/podopiecznym, w miare posiadanych kompetencji i mozliwosci usamodzielnia w
podstawowych czynnosciach samooobstugowych, zapewnia rehabilitacje fizyczng i spoteczng oraz wigcza w zycie
spoteczne.

Niejednokrotnie negatywnym skutkiem tego systematycznego, wieloletniego wspierania jest koniecznos¢ rezygnacji z
osobistej aktywnosci zawodowej, spotecznej i witasnych potrzeb oraz utrata zdrowia. Dlatego waznym aspektem pomocy
dla os6b z niepetnosprawnosciami powinna by¢ tez troska o dobrostan psychiczny i fizyczny ich rodzicow/opiekundw.
Zadanie publiczne "Mamy moc" jest wstepem do: wzmocnienia kompetencji rodzicow/opiekunéw, dostarczenia narzedzi do
samorealizacji i zaspokajania potrzeb rekreacji, poprawy samopoczucia,. Realizacja zadania pozwoli na zacie$nienie wiezi,
zbudowanie ptaszczyzny wymiany doswiadczen i utworzenie samopomocowej grupy wsparcia.

Opiekunowie wezma udziat w:

1- warsztatach z zakresu organizacji czasu - 2 x plastyczne dla 10 oséb i 2 x krawieckie dla 10 os6b (tacznie 4 warsztaty
po x 3 godz.). Warsztaty z zakresu rekodzielnictwa - to recepta na "trudne dni", sposéb na znalezienie odprezajgcego
zajecia, poprawe kondycji psychicznej i utrzymanie sprawnosci rgk. Udziat w warsztatach pozwoli uczestnikom poznac¢
formy kreatywnego spedzania czasu, ktére moga w przysztosci realizowa¢ wspdlnie ze swoimi dzieémi/ podopiecznymi z
niepetnosprawnosciami,

2- warsztatach budowania "dobrego samopoczucia" - 2 x zdrowy styl zycia/relaksacja, prowadzone réwnolegle w 2
mniejszych grupach przez 2 terapeutéw, dla kazdej grupy 2 x 2 rodzaje warsztatéw po 1,5 godz.

Poznanie sposobdw na: roztadowanie napie¢, radzenie sobie ze stresem i zapewnienie dobrostanu psychicznego.
Zaplanowano techniki relaksacyjne z uzyciem mis dzwiekowych i mat do akupresury, éwiczenia muzyczne i ruchowe,
masaz relaksacyjny i masaz reki,

3- inicjatywie spotecznej - aktywna integracja na kregielni - wspdlny wyjazd rodzicéw/opiekunéw potaczony z aktywnos$cig
fizyczng pozwoli na roztadowanie napie¢, zdrowa rywalizacje i zaciesnienie wiezi w grupie.

Dodatkowo grupa zostanie objeta wsparciem psychologicznym w formie grupowych spotkan z psychologiem (2 x 2 godz.)
Zaplanowano rozmowy dotyczace "$Swiadomego pomagania" i trudnosci z jakimi borykaja sie opiekunowie oséb z
niepetnosprawno$ciami. Bedzie to okazja do wymiany doswiadczen i zawigzania grupy wsparcia. Dodatkowym tematem
bedzie "Seksualnos¢ oséb z niepetnosprawnosciami - wazna sfera zycia oséb z niepetnosprawnosciami, jednak z
powodu niewiedzy czesto pomijana.

Zadanie jest komplementarne z aktualng dziatalnoscig stowarzyszenia, ktére od wrzesnia 2021 r. prowadzi ustuge
spoteczng z zakresu wspierania 0os6b z niepetnosprawnosciami pn. Klub samopomocy dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w ramach projektu "Centrum Ustug Spotecznych - nowa jakos¢ polityki spotecznej w Gminie Rawicz",
Programu Wiedza Edukacja Rozwéj na lata 2014-2020 wspétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu z 3a
rezultatow (wartos¢ docelowa)

warsztaty z zakresu organizaciji listy obecnosci, zdjecia
czasu: plastyczne, krawieckie
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kameralne warsztaty budowania
"dobrego samopoczucia": zdrowy styl 4 listy obecnosci, zdjecia
zycia, relaksacja

spotkania z psychologiem 2 listy obecnosci, zdjecia
niepetnosprawni opiekunowie oséb z listy obecnosci, zdjecia, ankieta po
niepetnosprawnoscig objeci 10 zakonczeniu realizacji zadania
wsparciem publicznego

inicjatywa spoteczna 1 listy obecnosci, zdjecia, faktury

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Oferent posiada 10-letnie doswiadczenie w realizacji projektdow spotecznych, dofinansowanych ze $rodkéw EFS oraz
Srodkow publicznych.

Od sierpnia 2021 r., do wrzesnia 2023 r. stowarzyszenie realizowato 2 ustugi spoteczne: Kluby Aktywnosci Lokalnej i Klub
Samopomocy dla os6b z zaburzeniami psychicznymi w ramach projektu "Centrum Ustug Spotecznych - nowa jakosé
polityki spotecznej w Gminie Rawicz", Programu Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 wspoffinansowanego z
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Zasoby kadrowe:

Dziatania merytoryczne bedzie realizowac zespét specjalistow: psycholog i 4 terapeutéw, posiadajgcych doswiadczenie w
pracy z osobami z niepetnosprawnosciami, w tym z osobami z zaburzeniami psychicznymi (umowa zlecenie).

Za obstuge administracyjng zadania publicznego odpowiedzialny bedzie specjalista, posiadajacy wiedze i doswiadczenie w
realizacji projektow spotecznych (umowa zlecenie) i ksiegowa prowadzaca ksiegowosé stowarzyszenia (faktura).

Zasoby rzeczowe:

Zaplecze lokalowe i techniczne (sprzet: muzyczny, do relaksacji, do przeprowadzenia warsztatéw rekodzielniczych itp.)
zapewnia partner merytoryczny zadania publicznego - Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rawiczu.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji & et
1 wynagrodzenie terapeutéw 2 400,00 zt
2 materiaty do przeprowadzenia warsztatéw (faktura) 400,00 zt
3 sprzet do przeprowadzenia warsztatow 900,00 zt
4 wynagrodzenie psychologa 400,00 zt
5 produkty spozywcze na poczestunek (kawa, herbata, ciastka, owoce itp) 200,00 zt
6 wynajem transportu i toréw na kregielni, poczestunek 1 000,00 zt
7 obstuga administracyjna 300,00 zt
8 obstuga ksiegowa 300,00 z
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5900,00 zt 5000,00 zt 900,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2023-10-09 12:04:08

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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